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TUTO - CARTE DE VOEUX A DESTINATION DES PERSONNES AGEES ISOLEES

Matériel nécessaire : carte, stylos, feutres, timbre, enveloppe.
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Choisissez une carte

(apolitique et . .y
aconfessionnelle) et Vous pouvez '\gf,ﬁfr'd%enﬂgegaSQ?féﬂﬁgﬁgse
écrivez un message accompagner votre (adresse, numéro de
simple : un veeu, une message d’un dessin ! ’

pensée ou une phrase télephone, etc.).
qui fait sourire

Vous pouvez
Glissez la carte dans une également nous
enveloppe a I’attention de envoyer des photos Nous nous chargeons
la Fondation Claude de vous pendant la de la distribution!
Pompidou ! rédaction de vos
cartes!

benevolat@fondationclaudepompidou.fr

Deadline : 01/12/26 FONDATION
42 rue du Louvre 75001 Paris CLAUDE POMPIDOU
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TUTO - SAPIN DE NOEL A DESTINATION DES PERSONNES AGEES ISOLEES

Matériel nécessaire : Tissus, ciseaux, fer a repasser, ruban et perles (bonus).

Placer les tissus envers contre
envers, et découper un cercle
de 20 cm de diametre avec des
ciseaux cranteurs.

A 2 cm de PPextrémité, tracer une
perpendiculaire qui va du grand bord
vers I’arrondi. Le point d’arrivée sur
I’arrondi permet de déterminer le
premier pliage a effectuer

Deadline : 01/12/26
42 rue du Louvre 75001 Paris
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Découper ce cercle en deux
parties égales, et positionner a
6,5 cm un lien (ruban, ficelle...)

Replier le petit coté vers le
centre et marquer les pliures au
fer.

Décorer votre sapin an cousant
perles, boutons, etc
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Coudre envers contre envers a
quelgues millimétres du bord, en
mettant le lien le plus paralléle
possible du grand bord

Il est possible de coudre avec une

surjeteuse si on n’a pas de ciseaux

cranteurs, ou de coudre les demi-

cercles endroit contre endroit puis
de retourner.



TUTO - POMPONS A DESTINATION DES PERSONNES AGEES ISOLEES

Matériel nécessaire : cartons, ciseaux, laine.

Découpez deux disques
en carton avec une
ouverture au centre.

Cercle extérieur : 6 cm
Trou intérieur : 2 cm

Passez un fil entre les
o deux disques et nouez-le
bien serré au centre.

Deadline : 01/12/26
42 rue du Louvre 75001 Paris

Enroulez la laine
autour des deux
disques en carton
jusgu’a les recouvrir
entierement.

Retirez délicatement
les disques en carton.
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Découpez la laine tout
autour, entre les deux
disques, a l'aide de
ciseaux.

Egalisez les fils pour
obtenir un joli pompon
bien rond.
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